לפעול על העולם ולפעול על עצמך

ז'אן פראנסוא -  אתה מוציא מגדר האמביציות החיוביות את כל אלה שמכוונות להיטיב את גורלנו?

מאתייה-  כלל וכלל לא, מן הראוי שנדאג גם לרווחתנו, אבל בשום פנים ואופן לא על חשבון הזולת. למרבה הפלא דומה שהדרך הטובה ביותר לשפר את מצבנו היא לדאוג קודם כל לזה של הזולת, כפי שאומר שאנטידווה, מורה בודהיסט מן המאה השמינית:

כל טוב העולם 

בא מאהבת הזולת

וכל הרעות 

מקורן באהבה העצמית

מה הטעם להרבות במילים?

העצמי קשור לעניינו שלו

והבודהא נתון לענייני זולתו:

את ההבדל תראה בעצמך!

כדי לסכם את הדיון, אולי זו קלישאה לומר שכוח וכסף לא מביאים אושר, שהקינאה והגאוה הורסים את שימחת החיים שלנו וכן הלאה. אבל העובדה שזו קלישאה לא מונעת את רוב האנשים מליפול למלכודת של הבלי העולם - רווח והפסד, עונג וכאב, ביקורת ושבח, תהילה וקלון - או מלעמוד בפניהם חסרי אונים לחלוטין. לא כל יום מנסה מישהו לתקוע לנו סכין בגב, אבל בכל רגע אנחנו טרף לרגשותינו השליליים. כמה רבים הם האומללים שחייהם נהרסו בגלל קינאה! אילו השכילו להבין שאין ממש בקינאה הזאת ולתת לה להתפוגג ברוחם כמו עננים בשמים, לא רק שהגאווה היתה מניחה להם לחיות בשלווה, היא בוודאי לא היתה מתפתחת לכדי גורם לפשע. ענן קטן, כמאמר הבריות, לא מביא איתו גשם. הרגע הנכון לטפל במחשבה זה כשהיא נולדת, לא כאשר הרגשות יצאו מכלל שליטה. צריך לכבות את הניצוץ, ואם לא, מה נעשה כשהיער כולו בלהבות?

ז'אן פראנסוא רוול ומאתייה ריקאר, "הנזיר והפילוסוף", ע' 77.
מאתייה - המקבילה הבודהיסטית להעמדת האני כערך הוא המימוש המושלם ככל האפשר של הפוטנציאל המיוחד  במינו שהחיים מציעים. היצירתיות מתבטאת בשימוש בכל האמצעים החיוניים כדי להגיע לידיעה. לעומת זאת, לראות ערך באני השקוע כל-כולו בעצמו, הדוחף את הפרט לרצות להמציא משהו מקורי בכל מחיר, לעשות משהו שונה, זה תרגיל מיותר. זה נכון באופן מיוחד בתחום האידיאות להעריך הערכה מופרזת את האני כשהוא לעצמו, זה ממש כמו לשים את היד באש מתוך תקווה להתרענן. את ניתוק הדבקות הרוחנית בממשותו של האני מלווה כמובן תחושת קריסה, אבל מה שקורס הן הגאוותנות, היהירות, הכפייתיות, רגישות היתר והטינה. קריסה זו מפנה את השטח לטוב-לב, לענווה, לאלטרואיזם. כשאנחנו חדלים להוקיר את האני ולגונן עליו, אנחנו זוכים במבט יותר רחב ועמוק כל העולם. אומרים שהחכם הוא כמו דג ששוחה בעיניים פקוחות - הוא חוצה את עולם התופעות כשעיני ההכרה שלו פקוחות לחלוטין. הדבקות באני גורמת לנו להיות מרוכזים כל-כולנו בעצמנו, לייחס חשיבות גדולה יותר לעצמנו מאשר לזולת, לפעול רק בתגובה למה שנעים או בלתי נעים לאותו אני, לרצות לעשות לעצמו 'שם'. גישה כזו מגבילה מאוד את שדה הפעולה שלנו. הפעולה על העולם של אדם המשוחרר מתפיסות אגוצנטריות רחבה הרבה יותר. אמרת שהחכמים יכולים לעזור רק בהוראה, אולם הוראה זו היא מרפא לגורמי הסבל! ולכן היא יסודית יותר מהתרופות החומריות שאינן מקלות אלא על התופעות הזמניות של הסבל! זה איננו מבטל כמובן צורות אחרות של פעולה. בתרבות הטיבטית האדריכלות, הציור והספרות פרחו מאוד! קיינצה רינפוצ'ה למשל כתב עשרים וחמישה ספרי שירה, מאמרים על חיי ההתבוננות ועל חכמים אחרים. כשהורה לבנות את המנזר שלנו בנפאל היו סביבו חמישים אמנים - ציירים, פסלים, צורפים סתתים…
ז'אן פראנסוא -  עצור! נדמה לי שיש בינינו אי-הבנה באשר למה שמכנים 'פעולה על העולם'. אתה מתאר את ההשפעה שיכולה להיות לחכם על הדומים לו, אבל בוא נתעסק בפרטים. כשאני אומר שבמערב היתה תרבות של פעולה, אני חושב על המצאת מנועי הקיטור, על השימוש בחשמל, על המצאת הטלסקופ והמיקרוסקופ, על השימוש באנרגיה גרעינית, לטוב ולרע. על הפצצה האטומית, אבל גם על החשמל המיוצר באנרגיה גרעינית.  כל זה בא מהמערב. לכן, כשאנחנו מדברים על הפעולה על העולם, לא מדובר רק בהשפעה רוחנית על הדומים לך, אלא על שינוי ממשי, חומרי, ביקום שמקיף אותנו ועל בניית מכשירים שאי-אפשר היה כלל לדמיין לפני חמש מאות שנה, כלים ששינו לחלוטין את אורח חייהם של בני- האדם. אם הבנתי נכון, מבחינת הבודהיזם, סוג זה של פעולה על העולם הוא דבר מיותר בעצם. ומכל מקום הוא אף פעם לא התפתח שם. 

מ. - אם לחזור על משהו שכבר אמרתי, היעילות המערבית היא תרומה גדולה לצרכים קטנים. 

ז'.פ. - צרכים קטנים! זו אמירה נמהרת!

מ. מנקודת ראות מסויימת, אכן כן. אין לזלזל באיכות החיים הנובעת משיפור תנאי החיים שנוצר מהתפתחות טכנולוגית. נהפוך הוא! יש לקבל בברכה כל מה שתורם לאיכות החיים של האנושות. אולם הניסיון מוכיח שקידמה זו איננה פותרת אלא את הבעיות המשניות - נוסעים ממקום למקום יותר מהר, רואים יותר רחוק, מטפסים יותר גבוהה, יורדים יותר נמוך וכיוצא באלה. 

ז'.פ.  - חיים יותר שנים, מרפאים יותר מחלות… בוא ניקח שוב דוגמא קונקרטית: במדינה שלידה אנחנו נמצאים, בהודו, תוחלת החיים עלתה בין 1900 להיום מעשרים ותשע שנים לחמישים ושלוש! אפשר כמובן לומר שלאדם אומלל אין עניין לחיות שנים ארוכות, ומוטב במקרה זה למות בגיל עשרים ותשע מאשר בגיל חמישים ושלוש! אבל עבור מי שנהנה מתגליות אלו - החיים גם ארוכים יותר וגם נסבלים יותר. וזה מוסיף מימד חדש שלא היה קיים בפילוסופיות העתיקות. זוהי דרך להימנע מסבל, ובה בעת לא להיות חולה ולא למות בגיל עשרים ותשע! תפיסת האושר במערב בנויה, בין השאר, על הארכת חיי האדם, על היכולת להקל ביתר יעילות על המחלות, על היכולת לעבור חמישים קילומטר מבלי לצעוד יומיים בבוץ, ועל עוד היבטים שוליים מסוג זה, כמו למשל לא למות בגיל עשר מדלקת התוספתן, מה שהיה יכול לקרות לי אלמלא הכירורגיה וההיגיינה המודרניים. אם האושר המערבי איננו מעניין, מדוע אם כן חיקה אותו המזרח ואימץ אותו אל חיקו בהתלהבות כזו?

מ. - הדרך הנכונה היא לעיתים קרובות דרך האמצע. הבה ונחייה חיים ארוכים תודות להתפתחות הרפואה, ונעשה בהם שימוש נכון הודות לערכים הרוחניים! אינני מתכוון להפחית מחשיבותה של התפתחות חומרית המאפשרת להקל על הסבל! המזרח אסיר תודה למערב על ההתקדמות ברפואה, על הארכת תוחלת החיים; על זה יכולים הכל לשמוח. מצד שני, תרבות שמרוכזת כמעת כל-כולה בסוג זה של פעולה על העולם, ברור שחסר לה משהו מהותי, והקידמה החומרית איננה יכולה להשלים אותו, שכן לא לזאת נועדה. עובדה היא שהחברה המערבית מרגישה בחסר זה, והיא מחפשת, לפעמים בתזזית מסורבלת, כל מיני נוסחאות חוכמה שהיא שואלת מהמזרח או מן העבר. החסר הזה מתגלה בבהירות במבוכה שאליה צללו נשמות כה רבות, באלימות ששולטת בערים, באגואיזם שמושל ביחסי האנוש, בכניעה העצובה של הקשישים המסיימים את חייהם בבדידות בבתי אבות, בייאוש של האנשים שמאבדים עצמם לדעת. אם הערכים הרוחניים אינם עוד מקור השראה לחברה - הקידמה החומרית הופכת למעין חזית חיצונית המכסה על חוסר-התכלית של החיים. אם חיים יותר זמן, יש כמובן יותר הזדמנות לתת טעם לחיים, אולם אם מזניחים הזדמנות זו, בשאיפה סתמית לחיים ארוכים ונוחים - מעוותים לחלוטין את ערכם. המחקר של תהליכי ההזדקנות, ברמת התא, התפתח באופן ניכר. היום אפשר להכפיל בתנאי מעבדה את אורך חייהם של נמטודות ושל זבובים. לא מן הנמנע איפוא, שיום אחד אפשר יהיה להכפיל ואולי לשלש את תוחלת החיים של האדם. דווקא ראייה כזו מדגישה עוד יותר את הצורך למצוא משמעות לחיים. אם לא כן, אנחנו עלולים לחיות מאתיים שנה בדיכאון או שלוש מאות שנה במצב רוח רע. ועוד דבר - ההיבטים ההרסניים של הקידמה הטכנולוגית התפתחו לא פחות מההיבטים המועילים, ובמקרים מסויימים כמו זיהום האוויר, אף במידה רבה יותר. 

ז'אן פראנסוא רוול ומאתייה ריקאר, "הנזיר והפילוסוף", ע' 125-26.
