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גידול ילדים בתרבות המואצת והרועשת שאנו חיים בה כיום היא משימה קשה. לטוב ולרע, ילדים חשופים היום לעולם רחב יותר. הקולות שהם שומעים בבית נטמעים במקהלת קולות מכל העולם הזועקים לתשומת לב ילדינו, ולמרבה הצער, מרביתם מנסה למכור להם משהו.

המפרסמים עומדים היום כשמטרה אחת לפניהם – יצירת דור חדש של "היפר-צרכנים", ובעזרת אמצעי התקשורת והתרבות העכשיויים המשימה אינה קשה. מחקרים מראים כי: 
· ילד ממוצא צופה ב 20,000 עד 40,000 פרסומות בשנה. 
· מגיל 6 חודשים הוא מסוגל להבחין בלוגו של חברה.
· בגיל שנתיים הוא מסוגל לפתח נאמנות למוצר.
· בגיל שלוש (עוד לפני שהוא יודע לקרוא) הוא מתחיל לדרוש מוצרים ממותג מסוים[image: image5.png]


.

"אמא! תקני לי!"

הדבר הרסני במיוחד כיוון שילדים קטנים לא מסוגלים להבחין במטרת הפרסומת – הם לא מבדילים בין תוכנית טלוויזיה ובין פרסומת, ובכנות משוכנעים כי בארני (מהפלינסטונ'ס) המופיע על אריזות דגני הבוקר מבין בתזונה. פרסומאים מודעים להשפעה שיש לילדים על הוצאות הבית השוטפות - מקניית משחת שיניים ועד לקניית מכונית (גורם הנדנוד) ולכן גם כאשר המוצר המפורסם אינו מיועד לילדים מנסים המפרסמים למכור אותו להורים דרך הילדים. את השינוי בהרגלי הפרסום ניתן לראות בעליה החדה בתקציבי הפרסום המיועד לילדים – פי 20 מהתקציב לפני עשר שנים.

בחברה שמקדשת את הכסף כערך עליון אין פלא שלא נעשה דבר כנגד התופעה, בין הפרסומאים שרואים את ילדיכם כקהל יעד לאומנות השכנוע שלהם, ובין התאגידים שרואים את ילדיכם כצרכנים לעתיד, אתם יודעים מי הכי חשוב…

טיפים לחינוך ילדים בנושא תרבות הצריכה
1. הגבילו את זמן הצפייה בטלוויזיה. בזמן הפרסומות השתיקו את הטלוויזיה או צפו בהם עם ילדיך, ונתחו עימם את הטכניקות בהם המפרסמים השתמשו. כחלופה לצפייה בטלוויזיה, עודדו פעילות יצירתית כגון : ציור, שירה, תפירה, יצירת עיתון ילדים, תנועת נוער, גינון או ספורט. 

2. כמו הטלוויזיה, גם זמן הבילוי בקניון צריך להיות מוגבל.

3. אל תהיו פרסומת מהלכת: הסירו לוגואים מבגדים ומוצרים אחרים. הציעו לילדים ליצור לוגו משלהם לעצמם. 
4. למדו את ילדיכם לשמור על הסביבה –הנהיגו פעילות מיוחדת מידי שבוע שעיקרה שמירה על הסביבה – למדו את ילדיכם להפריד אשפה למחזור, להשקיע וללכת עד לפחי המחזור (ילדים רגישים מאד לטבע – סיפורם של אלפי העצים שנכרתים מידי יום ישכנעו אותם בקלות), הסברו לילדים שכל מוצר שאנו קונים מיוצר מחומרים שמקורם בכדור הארץ, ושדברים לא פשוט נעלמים אחרי שזורקים אותם לפח האשפה. למדו אותם מה הנזק הסביבתי הנגרם משימוש מסיבי בפלסטיק, ממוצרים שארוזים באריזות גדולות, וממוצרים שנהרסים בקלות. למדו אותם כיצד לגדל צמחים, פרות וירקות – בסוף כל פעילות אפשר לתת להם מתנה מאימא אדמה – איזה שהוא חיזוק חיובי ממנה.

5. היו דוגמה ומופת לילדיכם – הימנעו מקניות אימפולסיביות, והעדיפו מוצרים ידידותיים לסביבה.

6. בלו בטבע – גם ילדים וגם מבוגרים זקוקים מידי פעם לאתנחתא מהרעש וההמולה של חיי היומיום. רק כאשר מכירים את הטבע מעריכים אותו ונכונים לשמור עליו. 

7. החליטו על ערב משפחתי המוקדש לפעילות תרבותית משותפת ( סרט / ביקור במוזיאון / ביקור בספריה / טיול / הצגה ועוד(
8. הקדישו לילדים 20 דקות לפני זמן השינה שלהם. שוחחו עמם על היום שהיה, קראו סיפור יחד או כל פעילות אחרת שתבחרו.

9. הקדישו זמן ותשומת לב לארוחת הערב משותפת – התייחסו אליו כאל כינוס משפחתי יומי – תנו לילדים חלק בהכנתה.
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